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ዘወትር የሚጠየቁ ጥያቄዎች—የAሳማ ጉንፋን (H1N1 Flu (Swine Flu) ) 
 

H1N1 ጉንፋን ምንድን  ነው ? 
“የAሳማ ጉንፋን” Eንዲሁም “የAሳማ ጉንፋን ኤ” ተብሎ የሚታወቀው  H1N1 ቫይራስ  በበሽታው ከተያዙ ሰዎች 
በሳልና በማስነጠስ ወደ ሌላው ሊተላለፍ ይችላል።  ሰዎች ሲስሉ ወይም ሲያስነጥሱ ፣ ጀርሞችን በAየር ወይም 
ሌሎች ሰዎች  በሚነኩAቸው ሥፍራዎች ያሰራጫሉ።  H1N1 ቫይረስ ከAሳማ ወደ ሰው ወይም የAሳማ ተዋፅO 
በመብላት Aይተላለፍም።   
 
የH1N1 ቫይረስ Eንዳይዘኝ ምን ማድረግ Eችላለሁ?  
መጀመሪያና  ከሁሉ ጠቃሚ፡- Eጅዎን ይታጠቡ Eንዲሁም  ወደ ታመሙ ሰዎች ጋ በጣም  Aይቅረቡ።  
 
የH1N1  ቫይረስ ምልክቶች  ምንድን  ናቸው? 
የH1N1 ቫይረስ ምልክቶች ከወቅታዊ ጉንፋን ምልክቶች ጋር ተመሣሳይ ናቸው፦ ትኩሳት፣ ሳል፣ ቁስል፣ የጎሮሮ 
መቁሰል፣ የሰውነት ቁርጠት፣ ራስ ምታት፣ የብርድ ስሜትና ድካም ናቸው። Aንዳንድ ሰዎች ተቅማጥና ትውከት 
Eንዳለባቸው AመልክቶAል።     
 
የH1N1  ጉንፋን መድኃኒት Aለ ? 
Aዎን፣ የH1N1 ቫይረስ ለማከም የሚረዱ ፀረ መድኃኒቶች Aሉ። Eነዚህ በሐኪም የሚታዘዙ መድኃኒቶች የጉንፋኑ 
ምልክቶች በታዩ በሁለት ቀን ቢጀመሩ በጣም ይጠቅማሉ። Aንድ ሰው መድኃኒት Eንደሚሻ  የጤና Eንክብካቤ 
Aቅራቢ መወሰን Aለበት። የH1N1 ቫይረስ  የሚከላከል ክትባት EስከAሁን ድረስ የለም።፡        
 
ብታመም  ምን  ማድረግ  Aለብኝ?  
• ት/ቤት ወይም ሥራ ሳይሄዱ Eቤት ይቆዩ Eናም Aይጓዙ። ይሻልዎት Eናም ለሌሎች Eንዳያስተላልፉ 

ይጠንቀቁ። 
• በምስሉበት ወይም በምያስነጥሱበት ጊዜ Aፍንጫዎንና Aፍዎን በጨርቅ ይሸፍኑ ወይም በውስጠኛው ክንድዎ 

ይሸፍኑ። 
• በተላይም ካሳልዎት ወይም ከስነጠስዎት በኋላ ዘወትር Eጅዎን በሳሙናና በውኃ ይታጠቡ። ውኃና ሳሙና 

በAቅራቢያዎ ከሌለ፣ Aልኮኾል ያለበትን የEጅ ማፅጃ ይጠቀሙ።  
 
የሕክምና  Eንክብካቤ  Eንደምያስፈልገኝ  Eንዴት  መወሰን  Eችላለሁ? 
በዳህንነት ጊዜ Eንደሚደረገው ሁሉ ሰዎች ውሳኔ ማድረግ Aለባቸው። ለሚከተሉት ነገሮች የጤና Eንክብካቤ 
ወይም ህክምና ያግኙ፦   
• ያለ ምንም ምክንያት ትኩሳት ለሦስት ቀንና ከዚያ 

በላይ ሲቆይ  
• ሕመም Eየከፋ ሲሄድ  

• ሰው ምላሽ ሳይሰጥ ሲቀር Eና ከAልጋ መነሳት 
ሳይችል ሳይቀር 

• ከባድ የጎሮሮ ወይም ሳል 
• የደረት ሕመም 

 
የሕክምና Eርዳታ ብፈልጉና ሕክምና ሰጪ ወይም የጤና Eንሹራንስ ባይኖርዎት፣ የማህበረሰብ የጤና  Aቅርቦት  
መርኃ ግብር  በ800-756-5437 ይደውሉ።  የEምግሬሽን  ሁኔታዎን ማረጋገጫ ለመስጠት Aይጠየቁም።   
 
ለተጨማሪ  መረጃና ቀጣይ  ሁኔታ  ለማወቅ  የሚከተሉትን ይጎብኙ፦ 
የሕዝብ ጤና  – ሲያትልና ክንግ ካውንቲ፣ www.kingcounty.gov/health/H1N1

የሕዝብ መረጃ መሥመር፣ 206-296-4949 
የበሽታ ቁጥጥርና መከላከያ ማEከል (Centers for Disease Control & Prevention (CDC))፣ www.cdc.gov/h1n1flu  

የCDC 24 ሰዓት  መረጃ መሥመር፣  800-232-4636, 888-232-6348 TTY ( መስማት ለተሳናቸው) 
የዋሽንግተን Eስቴት የጤና መምሪያ፣ www.doh.wa.gov/swineflu  

http://www.kingcounty.gov/health/H1N1
http://www.cdc.gov/h1n1flu/

